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Som forzlder:
Vived, at mange forzeldre, der har en psykisk lidelse bekymrer sig for,
hvordan deres sygdom pavirker bgrnene.

Mange synes samtidigt, at det kan vaere svzaert at forklare bgrnene om
sygdommen.

Hvordan kan bern og unge opleve det at vaere paregrende?
Det kan vaere svaert for bern og unge at forsta, hvad der sker, ndreni
den naermeste familie har en psykisk sygdom.

Born fornemmer oftest de andringer, der sker med deres mor og far.

De fornemmer ogsa, at sygdommen er et vanskeligt emne at tale om
for familien.

Derfor kan de ga meget alene med deres tanker, forestillinger og be-
kymringer: ”Har det noget med mig at gore””? taenker nogle born.

Uro og skyldfelelse letter, nar vi bryder tabuet. Og det styrker kontak-
ten mellem bern og forzeldre at fa talt om det, som giver bekymring.

Derfor har den regionale del af Psykiatriens Hus mulighed for at
tilbyde en familiesamtale.

Familiesamtale:

Familiesamtale er et tilbud om hjzelp til foraeldrene om at ud-
trykke deres omsorg for bgrnene. Vi gnsker et godt samarbejde,
og derfor starter vi altid med en forsamtale kun med forzeldrene.
Her afklarer vi bl.a. behov, gnsker og forventninger til samtalen.

Derefter afholdes familiesamtalen med forzeldre og bgrn sam-
men. Der vil vaere fokus p3a, hvad barnet oplever som vigtigt at
tale om, men samtalerne kan f.eks. omhandle

o sygdommen og behandlingen

e hvordan bern og unge ofte reagerer

e om hvordan barnet kan handtere, det der er svaert

o om hvordan forzeldre kan stotte deres born bedst muligt

Er du interesseret i en familiesamtale, s& kontakt din regionale
behandler i Psykiatriens Hus og hgr nermere.




