
Pårørende tilbud
For dig, der står ved siden af et menneske i krise.

At være netværk til et menneske i krise kan være 
både krævende og rørende. Det kræver styrke, 
tålmodighed – og et stort hjerte.

Psykiatriens Hus, Marselisborg Centret 
Evald Krogs Gade 13A
8000 Aarhus C 



Tilbud for pårørende

Denne gruppe er til dig, som står ved siden af, støtter og tror på et menneske som 
lige nu er i en svær livssituation.

Her mødes vi i et trygt og berigende fællesskab, hvor vi:
 Deler erfaringer – uden fordømmelse og med respekt for 

hinandens historier
 Finder styrker – i viden, inspiration og i at mærke, at vi ikke er alene
 Fejrer engagementet – fordi det er modigt og meningsfuldt at være der 

for et andet menneske

Dette er dit frirum – et sted, hvor du kan trække vejret, hente nye perspektiver og 
mærke, at din vilje og indsats betyder noget.

Gruppen mødes i Psykiatriens Hus, Evald Krogs Gade 13A, 
8000 Aarhus C
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